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Com a evolucdo da pandemia causada pelo Coronavirus, que de forma geral é muito rdpida, ha
grande preocupac¢do relativa ao diagndstico rapido e preciso para estabelecer medidas de
controle como isolamento e instituicdo de medidas terapéuticas, quando necessarias. Observa-
se que paises que instituiram medidas de contencdo e diagndstico rapido e ampliado,
conseguiram manter a curva de crescimento das infeccdes por COVID-19 sob controle, a exemplo
Taiwan (WANG, 2020).

Taiwan é um exemplo de como a sociedade pode responder rapidamente a crise e proteger o
interesse dos cidaddos. O reconhecimento precoce da crise e o manejo imediato sdo criticos no
enfrentamento da pandemia do coronavirus. O manejo da crise inclui acdes como: controle de
fronteira, identificacdo de casos (usando tecnologia e new data — monitoramento eletronico dos
individuos colocados em isolamento), quarentena de casos suspeitos, busca ativa de casos,
realoca¢do de recursos, informagdo ao publico (combatendo fake news), negociagdao com outros
paises e regidoes, formulagdo de politicas para escolas e creches e reducao de atividades
empresariais (WANG, 2020).

Recomenda-se a instituicdo de abordagens com foco na identificacdo precoce dos casos
suspeitos, com isolamento imediato do paciente e, ato continuo, medidas de controle de
infeccdo (McINTOSH, et al. 2020). Nesse sentido, o Estado de Goids, ja adotou estratégias de
mitigacdo contra o novo coronavirus, as quais sao atualizadas diariamente:

e PROTARIA 416/2020 — criagdo do Centro de Operacdes Estratégicas de Saude Publica.

e DECRETO 9633/2020 — decreta situacdo de emergéncia na saude publica do Estado de Goias,
em razdo da disseminacdo do novo coronavirus (2019-nCoV). Suspende a realizacdo de
eventos publicos e privados. E dispde sobre outras medidas para enfrentar a situagao.

e DECRETO 9.634/2020 — define medidas direcionadas aos servidores publicos estaduais.

e DECRETO 9.637/2020 — suspende atividades como: feiras, shopping centers, cinemas, clubes,
academias, bares, restaurantes, boates, teatros, casas de espetdculos e clinicas de estética. E
ainda: atividades de satude bucal/odontoldgica, exceto aquelas urgéncias e emergéncias.

e NOTAS TECNICAS 01 a 04/2020 — com orientacBes técnicas, a diferentes estabelecimentos
(desde escolas até instituicdes religiosas).

=

Somos todos

H SES
SUSmNm i

Saude

GOVERNO DO ESTADO



https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2762689
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2762689
https://www.uptodate.com/contents/coronavirus-disease-2019-covid-19
http://diariooficial.abc.go.gov.br/portal/visualizacoes/pdf/4098#/p:67/e:4098?find=Portaria%20416/2020
http://www.administracao.go.gov.br/files/01DiarioOficialdoEstadodeGoiasano183numero23258.pdf
http://www.saude.go.gov.br/files/banner_coronavirus/decreto9637_71-03-2020-DOE.pdf
http://www.saude.go.gov.br/files/banner_coronavirus/notastecnicas_1a4.pdf

Subsecretaria de Saude
Nucleo de Evidéncias

Com o avango do numero de infec¢do por contaminagdo local e/ou comunitdria, cresce a
preocupacdo com a agilidade e ampliacdo da indicacdo dos exames diagndsticos. Diferentes
instituicGes publicaram orientacbes quanto aos pacientes que deveriam ser submetidos a
exames de diagndstico: Organizacdo Mundial de Saude, Centro de Prevencdo e Controle de
Doencas dos Estados Unidos e da Europa (McINTOSH, et al. 2020) Segundo a Organizacdo
Mundial de Saude, a coleta rapida e teste apropriado de amostras de pacientes que atendem a
definicdo de caso suspeito para COVID-19 deve ser uma prioridade para a gestao clinica no
controle da pandemia. Casos suspeitos devem ser rastreados para o virus com Testes de
Amplificacdo de Acido Nucleico (NAAT), como o RT-PCR.

O Ministério da Saude orienta submeter pacientes suspeitos e provaveis ao exame diagndstico:
pacientes sintomaticos (febre e sintomas respiratérios) que estiveram em viagem para os paises
afetados ou que tiveram contato com pacientes suspeitos ou confirmados (BRASIL, 2020).
Conforme o fluxo estabelecido no Estado de Goids, os casos suspeitos sdo encaminhados para
coleta e realizacdo de RT-PCR (Real Time — Reacdo de Cadeia de Polimerase), que tem o prazo de
72 horas para o resultado (GOIAS, 2020).

Testes para diagndstico do Coronavirus podem levar de 15 minutos até 7 dias para apresentarem
seus resultados. O Sistema Unico de Saude (SUS), assim como o Hospital Albert Einstein, de S3o
Paulo, usa o tipo PCR (Reacdo de Cadeia de Polimerase), que exige maior tempo de espera, mas
€ mais preciso. Alguns tipos de testes diagndstico para o coronavirus disponiveis (DANTAS,
2020):

PCR: Testes do tipo PCR sdo considerados "padrao ouro". No caso do COVID-19 o teste PCR é
distribuido pela Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz) e realizado nos laboratdrios de referéncia do
SUS. Protocolo no Ministério da Saude preconiza que sempre seja realizado para confirmacao da
doenca.

Diagndstico Rapido por Fluorescéncia: O teste mostra o resultado de 15 a 30 minutos, de acordo
com o diretor comercial da empresa Eco Diagndstica. Com coleta similar a do PCR (swab) a
amostra retirada das vias respiratdrias e é colocada em um reagente que, ao entrar em contato
com o coronavirus, provoca uma reagao por meio de fluorescéncia. De acordo com a empresa, a
vantagem estd no fato de o teste sair mais rapido. A empresa infere 100% de confiabilidade apds
trés dias de infeccdo e, antes disso, de 85%.

Imunocromatografia: Testes com essa tecnologia demoram de 15 a 30 minutos. Ja é usado em
cerca de 12 paises (como Franga, Itdlia e Alemanha). O kit da marca Medlevensohn, diferente dos
demais, o exame é feito com sangue coletado com uma picada no dedo. A empresa infere a
confiabilidade de 99,3%.

A Resolugdo 777/2020, da ANVISA, deferiu os protocolos referentes aos seguintes produtos:

e One Step COVID-2019 Test - CELER BIOTECNOLOGIA S/A
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Subsecretaria de Saude
Nucleo de Evidéncias

e CORONAVIRUS RAPID TEST - DIAGNOSTICA INDUSTRIA E COMERCIO LTDA - ME

e CORONAVIRUS IgG/IgM (COVID-19) - EBRAM PRODUTOS LABORATORIAIS LTDA

e ECO F COVID-19 Ag - Eco Diagnostica Ltda

e COVID-19 IgG/IgM ECO Teste - Eco Diagnostica Ltda

e COVID-19 Ag ECO Teste - Eco Diagnostica Ltda

e MedTeste Coronavirus (COVID-19) 1gG/IgM (TESTE RAPIDO) - MEDLEVENSOHN COMERCIO E
REPRESENTACOES DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA.

Estudo realizado para avaliar a viabilidade econ6mica em introduzir, na rotina, testes de
diagndstico rapido para infecgdo respiratdria aguda (SARS) comparou 2 tipos de testes, com o
tempo de entrega de resultado de 2 horas (para teste rdpido) e 48 horas (para Biologia
Molecular), em pacientes oncolégicos com sintomas respiratérios. Foram analisados dois testes
rapidos pelo método de imunocromatografia (Influenza A, Influenza HIN1, Influenza B e Virus
Sincicial Respiratdrio) e em Biologia Molecular um teste de RT-PCR multiplex (25 patégenos entre
virus e bactérias). As andlises econdmicas alcancaram o ambito do sistema de saude publico e
privado, considerando a diminuicdo de dias de internacdo. A andlise de custo-beneficio foi
eficiente no sistema privado mas inadequada para o SUS, uma vez que qualqguer medida
monetdria é afetada pelos valores defasados do SUS. A analise de custo-efetividade, que olha
para outros fatores além do monetario foi efetiva nos dois sistemas que enfrentam falta de
leitos, além de evitar a ingestdao desnecessaria de antibiéticos pelo paciente, evitar os gastos do
acompanhante, perda de dias de trabalho e estudo. Por outro lado, ndo houve correspondéncia
de resultados dos testes rdpidos com o multiplex de Biologia Molecular (FURLAN, 2016).

Testes de diagndstico rdpidos para Influenza foram aplicados e comparados com exames de PCR
e demonstraram boa sensibilidade e especificidade em idosos residentes em unidades de
cuidado de longo prazo. Considerando que a gripe é muito comum entre tais pacientes e o fato
de os testes serem aplicados logo apds o inicio dos sintomas, tem-se dois fatores que podem ter
contribuido para o alto desempenho dos testes rapidos (TEMTE, 2017).

Testes Rapidos, aplicados em outras patologias, apresentam resultados que variam em razdo do
patogeno / método / marca, entre outros fatores. Desta forma, para que se possa inferir quanto
ao uso na atual situacdo do COVID-19 seriam necessdrios estudos especificos, os quais, ainda,
ndo estdo disponiveis.

A Coordenacdo Geral dos Laboratérios de Saude Publica (CGLAB), do Ministério da Saude (MS),
informou, em contato telefénico que a CGLAB fez um chamamento publico para elaboracdo de
portfdlio dos testes diagndsticos para coronavirus, para que, posteriormente, sejam submetidos

a avaliacdo e validacdo pelo Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude (INCQS).
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https://teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5144/tde-30062016-161948/publico/TeresaMariaFurlanVersaoCorrigida.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5631559/pdf/ofx163.859.pdf
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Em linhas gerais o combate as epidemias se divide em trés grupos: contengdao, mitigacdo e
supressao. A contencdo se refere a identificar e isolar os casos. No entanto, a maioria dos paises
atingidos encontrou obstaculo na limitacdo da capacidade de testes e de rastreamento da
infeccdo. A estrutura de producdo de conhecimento mostra-se incapaz de reagir com a rapidez
necessaria. O que levou as autoridades a segunda linha de defesa classica contra as epidemias —
a mitigacdo — estagio onde se encontra o Brasil. Mitigar significa admitir que sera impossivel
evitar todos os contdgios, a ideia é evitar que o virus circule pela populagdo. Medidas drasticas e
adotadas com rapidez podem contribuir para reduzir o contagio (GUROVITZ, 2020).
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